M2 Hospic
%I na Svatém Kopecku

Co je paliativni péce

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje tuto péci jako ,,aktivni komplexni péci
0 pacienty, jejichZ onemocnéni jiz nereaguje na kurativni 1é¢bu. StéZejni je kontrola
bolesti a dalSich symptomi, psychologickych, socialnich a duchovnich potizi. Cilem
paliativni péce je dosaZeni nejlepSi mozné kvality Zivota pacienti a jejich rodin™.

Slovo ,.komplexni* je klicové. Chceme zajistit, aby se kazdy nas uzivatel citil v ramci moznosti
nejen ve fyzické, ale i v psychické pohodé. Jde tedy o jedine¢ny pristup k péci o nevylécitelné
nemocnou osobu. Duraz jiZ neni kladen na lécbu (ta uzZ nebyva mozna), ale na reSeni
neprijemnych projevii nemoci.

Primérn€ jde o zmirnovani bolesti. V dnesni dob¢ jiz existuji kvalitni 1€ky, které umoziuji
bolest u€inné tlumit. Kazdy ¢lovék je jiny a jeho organismus reaguje jinak na rizné druhy a
kombinace 1éki. Je tedy ukolem lékate, aby spolené s uZivatelem nastavil 1écbu bolesti tak,
aby byla efektivni. Jednim z nejdilezitéjsich ukolt paliativni péce je zajistit, aby zadny uzivatel
netrpél nesnesitelnou bolesti.

Dale se paliativni péce zaméfuje 1 na nevolnosti, potize se spankem, potize s vyluCovanim,
uzkosti, psychickou nepohodu apod. Paliativni péce vSak zahrnuje mnohem vic nez jen
podavani 1éku. Soucasti je také péfe o dusi nemocného. Nemusi tak byt na smifovani se
s tézkym zivotnim obdobim sdm. Odborni pracovnici nabizi doprovazeni a podporu tolik
dilezitou pro psychickou pohodu nemocného. Mnohdy se péce dotykd i spiritudlni oblasti
Vv mife, jakou si nemocny pieje. Casto se skloiuji témata jako odpusténi a smifen.

Opomijena neni ani rodina nemocného, pro kterou je nesmirné té€zké piipravit se na odchod
svého blizkého. Je jim nabizena nejen psychosocidlni podpora, ale také rozhovor s 1ékatfem, aby
1épe pochopili, ¢im nemocny prochdzi a jaky vyvoj zdravotniho stavu mohou ocekavat. I to
pfispiva ke smifeni.

V paliativni péc¢i je dilezita spoluprace vSech profesi, tedy l€kati, zdravotnich sester,
oSetfovateld, nutri¢nich terapeutd, socialnich pracovnikil, pastoracnich pracovniki, psychologi
a dalsich (knézi, dobrovolnika apod.).

Hlavni principy paliativni péce tedy jsou:

uleva od obtézujicich symptomi (zejména od bolesti)

neurychlovani ani neoddalovani smrti

pomoc s vyrovnavanim se S té¢Zkym stavem (psychologicka, duchovni)
spoluprace s rodinou a poskytovani podpory

kvalitni proZiti zavéru zivota

ANANENENRN

Kvalita se obtizn¢ definuje, protoZe pro kazdého ¢loveka znamena néco jiného. Z toho ditvodu
volime jedine¢ny individualni pristup ke kazdému uzivateli. Zajima nas, jak si pedstavuje,
ze prozije své dny v hospici a aktivné se na to ptime. Spolupracujeme s nim na napliiovani této
piedstavy do té miry, do jaké je to mozné. Ne vSechna ptani a predstavy jsou uskutecnitelné,
ale 1 mald vitézstvi ptinadSeji radost. Pokud uz uZzivatel neni schopen nam své predstavy fict,
snazime se o to vice spolupracovat s jeho rodinou.



